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Wir verändern Kinderleben.
P E R S Ö N L I C H .  N A H .  AU T H E N T I S C H .
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        Die Zukunft hängt davon 
ab, was wir heute tun.
Mahatma Gandhi
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Unsere Vision

Wir treten ein für Kinderleben ohne Hun-
ger und ohne Armut – dafür mit Bildung, 
Gesundheit, Hoffnung und Zukunft. 

Als Kinderhilfswerk mit christlichen Wurzeln 
fühlen wir uns besonders dem Gebot der 
Nächstenliebe verpflichtet. Gutes zu tun für 
die Ärmsten und Schwächsten, für die Kin
der dieser Welt, begreifen wir als Auftrag und 
Mission zugleich. 

Seit 1981 sorgen wir dafür, dass Kinder aus 
Afrika und Osteuropa satt werden, gekleidet 
sind, regelmäßig die Schule besuchen und 
medizinisch behandelt werden. Für die Eltern 
und gerade für die Mütter gestalten wir Ein
kommen schaffende Maßnahmen, Schulun

gen und Trainings, die es ihnen ermöglichen, 
in Würde für sich und ihre Familien zu sorgen. 

Unser Fokus liegt auf dem gesamten Lebens
umfeld der Kinder – ihrer Familie, ihrem Dorf 
und ihrer Region. Unsere kindzentrierte Ent
wicklungszusammenarbeit folgt einem ganz
heitlichen Ansatz: Wir sind überzeugt, dass 
so der Kreislauf von Armut und 
Hunger durchbrochen 
werden kann. 

        Ein Menschenleben zu retten 
bedeutet, die Menschheit zu 
retten.
Talmud
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Die unmittelbare Nähe zu den Menschen in Afrika, in Osteuropa und den 
Katastrophengebieten, in denen wir helfen, ist uns ein Herzensanliegen. Nur 

wenn wir die Lebensumstände gut kennen, können wir individuell und im Gesamten helfen. 
Wir nehmen uns die Zeit, die Sozialstrukturen der Dörfer und Regionen zu erfassen, und 
steuern unser Engagement gezielt und effizient. 

Uns bewegen die Lebenssitu ationen, Schicksale und Ge schichte der 
Menschen, für die wir tätig sind. Die lokale Bevölkerung suchen wir 

während unserer Reisen auf, begegnen den Menschen auf Augenhöhe und hören ihnen zu. Sie 
selbst wissen am besten, was sie zur Verbesserung ihrer Lebensumstände brauchen. Gemein
sam entwickeln wir Lösungsstrategien, die von beiden Seiten – den Menschen vor Ort und uns 
als ora Kinderhilfe – umgesetzt werden können.
 
Unsere Projektpartner bilden dabei die Brücke: Es sind ausschließlich lokale Organisatio nen, 
die die Situation in den jeweiligen Regionen und Dörfern sehr gut kennen – sei es Sprache, 
Brauchtum oder andere nonverbale Regeln. Sie sind die Experten  vor Ort, mit denen wir ver
trauensvoll bereits seit vielen Jahren zusammenarbeiten.

Unsere Werte

Persönlich

Nah
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Die Begegnungen mit den Menschen vor Ort sind oft leidvoll, 
häufig emotional, immer authentisch. Ihre Schicksale gehen uns 

zu Herzen. Ihnen bessere Lebensbedingungen zu ermöglichen, ist uns Ansporn und Verpflich
tung zugleich. Dabei stoßen wir jedoch auch oft an die Grenzen unserer Möglichkeiten. Unsere 
Transparenz und Authentizität zeichnet aus, dass wir dies offen gegenüber den Betroffenen in 
den Projektländern sowie unseren Unterstützerinnen und Unterstützern kommunizieren und 
ihnen einen nachvollziehbaren Einblick in unsere Mittelverwendung geben.

Authentisch

        Sei du selbst die Veränderung, die 
du dir wünscht in dieser Welt.
Mahatma Gandhi
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        Es gibt kaum ein beglückenderes Gefühl, 
als zu spüren, dass man für andere  
Menschen etwas sein kann.
Dietrich Bonhoeffer
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So können Sie helfen

Als Pate fördern Sie nachhaltig 
das gesunde Aufwachsen eines 
Kindes. Dank Ihrer regelmäßigen 
Hilfe von 35 EUR im Monat sorgen 
Sie dafür, dass Ihr Patenkind satt 
wird, gekleidet ist, zur Schule geht 
und den Arzt aufsuchen kann. 
Auch seiner Familie und hier be
sonders den Müttern wird durch 
unsere ganzheitliche Unterstüt
zung geholfen. 

Ab einem Betrag von 10 EUR im 
Monat, begrenzt auf 12 Monate, 
fördern Sie ein wichtiges Thema 
aus der Entwick lungshilfe: Ernäh
rung, Bildung, Mädchenhygiene 
oder Zahngesundheit müssen im
mer wieder an allen Projektstand
orten gefördert werden, da es alle 
Kinder und Erwachsenen fortwäh
rend betrifft.  

Helfen Sie uns, schnell und effizi
ent zu handeln, wenn die Not sehr 
groß ist. Damit sichern Sie das un
mittelbare Überleben vieler Men
schen und tragen dazu bei, Leid zu 
lindern und Leben nach Notsitua
tionen wieder zu stabilisieren.

Kinderpatenschaften Projektpatenschaften Katastrophenhilfe
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In Liberia unterstützt ora Kinderhilfe seit 2020 das 
Dorf „Sappimah“. Projektspendengelder ermöglich
ten es, dass die Schule renoviert und neue Lehrer ein
gestellt werden konnten.

Dank einer Patenschaft kann Miatta dort zur Schule 
gehen und an den Schulmahlzeiten teilnehmen. Sie 
freut sich jeden Tag daran, mit vollem Magen kon
zentriert lernen zu können. Ihre Eltern nehmen an 
unseren Seminaren teil und widmen sich Themen 
wie Hygiene, Ernährung, wirtschaftliches Handeln 
und kindgerechte Erziehung. Miattas Mutter ist au
ßerdem Teil unserer dortigen Einkommen schaffen
den Maßnahme und arbeitet in der GariManufaktur. 
Gari ist eine Art Grießmehl, das in einem aufwändi
gen Verfahren aus der Maniokwurzel gewonnen wird. 
Miattas Leben und das ihrer Familie haben sich seit 
2020 sehr verändert: Sie alle blicken hoffnungsvoll 
und positiv in die Zukunft! Miatta möchte weiter zur 
Schule gehen und viel lernen. Dank der Patenschaft 
hat sie jetzt alle Möglichkeiten dazu.

Ihre Spendengelder bewirken Gutes in der Welt. Sie 
helfen den Menschen, Perspektiven für ein selbstbe
stimmtes, chancenreiches Leben zu entwickeln und 
umzusetzen. 

Unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende oder einer 
Patenschaft! So können wir ganzheitlich das Leben 
von Kindern und ihren Familien verbessern – mit 
Ernährung, Bildung und Gesundheitsförderung.

Ihre Hilfe wirkt
Gemeinsam verändern wir 
Kinderleben!
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 Ja, ich möchte
Pate / Patin werden!
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Ernährung Bildung Gesundheit

In unseren Projekten gewährleis
ten wir die dauerhafte Verbesse
rung der Ernährungssituation von 
Kindern und Familien. Schulspei
sungen, Lebensmittelverteilungen 
und Ernährungszentren inklusive 
Schulungen zu ausgewogener Er
nährung sind unser Beitrag, um 
Hunger zu stillen. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt hier  wie auch 
in all unseren Projekten – in der 
Hilfe zur Selbsthilfe. 

Eigenständiges Denken, Resilienz 
und Gesundheit sowie Verant
wortungsübernahme und Mitge
staltung der Gesellschaft sind ohne 
Bildung nicht umsetzbar. Daher 
gewährleisten wir Kindern den re
gelmäßigen Schulbesuch und die 
Erreichung eines Schulabschlusses. 
Zudem  bauen wir Schulen, finanzie
ren den Unterricht und die erforder
lichen Schulmaterialien und Schul
kleidung.

Nur aus gesunden Kindern werden 
später leistungsfähige Erwachse
ne. In unseren Projekten erhalten 
Kinder und Familien einen verläss
lichen Zugang zur Gesundheits
versorgung; sie kön nen zum Arzt 
gehen, wenn sie krank sind und 
sich medizinisch behandeln las
sen. Ferner werden die Kinder pro
phylaktisch behandelt, sie erhal
ten regelmäßig Wurmkuren und 
alle lebenswichtigen Impfungen. 

Unsere konkrete Hilfe
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 Ja, ich möchte für ein
Projektthema spenden!
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Als Unternehmen helfen

CSR - Corporate 
Social Responsibility 

ESG - Environmental 
Social Engagement

Gestalten Sie als Unternehmen mit uns Ihr ei
genes CSRProjekt. Wir entwickeln mit Ihnen 
individuelle Ideen, mit denen Sie kraftvoll und 
nachhaltig Projekte in unseren Hilfsregionen 
unterstützen können. Möglichkeiten zur Un
terstützung sind Sponsoring, Sachspenden, 
Restcentspenden des Mitarbeiterlohns, Un
ternehmenspatenschaften und vieles mehr. 
Unter dem Motto „Tue Gutes und rede darü
ber“ verbreiten wir Ihr Engagement öffentlich
keitswirksam und Menschen werden auf Ihr 
Unternehmen aufmerksam. 

Jedes Unternehmen ist anders. Daher 
braucht es auch passgenaue Strategien zur 
Erreichung der ESGZiele. Mit uns als ora Kin
derhilfe finden Sie dafür einen verlässlichen 
Partner: Wir gestalten mit Ihnen pass und 
zielgenaue Projekte, die zukunftsweisend 
und nachhaltig den aktuellen Anforderun
gen gerecht werden. Der Rahmen reicht von 
Umweltschutzprojekten bis hin zu frauenbe
tonter Wirtschaftsförderung. Wir entwickeln 
mit Ihnen gemeinsam individuelle Ideen und 
Konzepte, die die Welt zum Guten verändern 
und dabei Ihr Unternehmen hervorheben! 
Sprechen Sie uns an.
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Als Freiwillige helfen

Unser Freiwilligenprogramm bietet interes
sierten Menschen ab 18 Jahren die Möglich
keit, die Arbeit an unseren Projektstandorten 
als Freiwilliger hautnah kennenzulernen. Eine 
Altersgrenze nach oben gibt es nicht. Ob als 
junger Mensch in SubsaharaAfrika oder als 
Pensionär in Osteuropa, ob Kurz oder Lang
zeitaufenthalt  wir freuen uns, Sie als „Volun
teer“ (engl. Bezeichnung für Freiwil liger) in 
eines unserer Projekte zu entsenden. 
 
Sie entscheiden nach Ihren persönlichen 
Interessen und Fähigkeiten, welches Land 
und Projekt für Sie in Frage kommen. In Zu
sammenarbeit mit Ihnen und unseren Pro
jektpartnern gestalten wir Ihren Aufenthalt 
bestmöglich entsprechend Ihrer Vorstel
lungen und den örtlichen Gegebenheiten. 
Ob als Freiwilliger im Bereich der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen, ob handwerklich 
beim Bau von Gebäuden, der Installation von 
Strom und Solarananlagen oder in der Land
wirtschaft, ob im medizinischen Sektor oder 

im Bereich der Kinder bzw. Erwachsenenbil
dung – Möglichkeiten gibt es viele. In jedem 
Fall begleiten wir Sie persönlich, nah und au
thentisch bei Ihrem unvergesslichen Aufent
halt als Freiwilliger von ora Kinderhilfe.
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        Aufregend, schön und erschütternd 
zugleich. Ich bin erfüllt mit unzähligen 
Eindrücken zurück nach Deutschland 
gekommen. Es war eine sehr wertvolle 
Zeit, in der ich in eine neue Kultur ein-
tauchen durfte.
Amelie, Freiwillige in Kenia, Watamu im Januar 2023



14



15

Mit Ihrem Nachlass Gutes tun

Hinterlassen Sie Spuren und stiften Sie schon 
zu Lebzeiten Glück und Segen für die nächste 
Generation. Ihr Testament kann Gutes tun. Sie 
können Werte weiterleben lassen, die Ihnen 
wichtig sind, und damit Kindern eine positive 
Zukunft schenken! 

Als eine vom Finanzamt anerkannte gemein
nützige Organisation sind wir von der Erb
schaftssteuer befreit, ebenso fällt bei Schen
kungen zu Lebzeiten keine Schenkungssteuer 
an. Wir freuen uns, wenn Sie mit einem Ver
mächtnis oder Ihrem Nachlass Zukunft für 
Kinder und Familien in Not stiften. Gerne hel
fen wir Ihnen rund um das Thema Testament 
und beantworten Ihre Fragen und Anliegen 
für ein rechtssicheres Aufsetzen Ihres Testa
ments persönlich und diskret. 

Kontaktieren Sie uns, 
wir beraten Sie gerne.

        Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde 
fällt und stirbt, bleibt es allein; wenn es 
aber stirbt, bringt es reiche Frucht.
Joh 12,24
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Gemeinsam stark

Im Verlauf der über 40jährigen Existenz von 
ora Kinderhilfe ist es uns gelungen, über 
50.000 Patenkinder zu fördern. Tausende von 
ihnen führen heute ein eigenständiges Leben 
in Würde.
 
Gemeinsam mit unseren lokalen Partnern 
sorgen wir bis heute – Tag für Tag, Monat 
für Monat – dafür, dass etwa 19.000 Mäd
chen und Jungen regelmäßig die Schule 
besuchen, einen Schulabschluss erwerben, 

gesund er nährt und ausreichend gekleidet 
sind. Ihre Eltern und Erziehungsberechtig
ten, ca. 8.000 Menschen, werden regelmäßig 
geschult und darin befähigt, für sich selbst 
zu sorgen.
 
Gemeinsam können wir noch mehr errei
chen: Werden auch Sie Teil von ora Kinder
hilfe und verbessern Sie mit uns gemeinsam 
Kinderleben zum Positiven. Gemeinsam sind 
wir stark!

Wir fördern durchschnittlich:

Kinder täglich 19.000
Familien täglich 8.000
Schulmahlzeiten jährlich 100.000
Zahnartzbesuche jährlich 1.450
Lebensmittel (in t) jährlich 400
Seminare & Schulungen  
für Erwachsene jährlich 1.100
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Sierra Leone
Liberia

Kenia

Südafrika

Burundi

Malawi

Ruanda

Deutschland
Rep. Moldau
Rumänien

Albanien

Ukraine
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Unser Kontakt

Seit 1981 stehen wir an der Seite von Kindern 
und Familien in Not. ora Kinderhilfe ist als 
gemeinnützig anerkannt und trägt seit 2005 
durchgehend das jährlich verliehene Spen
densiegel des DZI.

Um unsere Arbeit leisten zu können, sind wir 
auf Ihre Spenden angewiesen. Alle Spenden 
sind steuerabzugsfähig: Sie erhalten für jede 
Zuwendung automatisch zu Beginn des Fol
gejahres eine Bestätigung zur Vorlage beim 
Finanzamt. 

Vertrauen Sie uns auch in Zukunft, dass Ihre 
Spende wirkt. Gemeinsam verändern wir Kin
derleben! 

Carmen Schöngraf & 
Dr. RalfRené Weingärtner
Geschäftsführende Vorstände

ora Kinderhilfe international e.V.
Schottstraße 2
10365 Berlin 

Tel: 030 - 643 878 230
info@ora-kinderhilfe.de

Postbank Frankfurt am Main
IBAN: DE33 5001 0060 0000 0506 09
BIC: PBNKDEFFXXX

Kennen Sie schon den 
ora Spendenshop?

Lesen Sie mehr zu
ora Kinderhilfe!

Folgen Sie uns!
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